Check
List

Triathlon

Natation

0 Combinaison
0 Lunettes

0 Trifonction

0 Serviette

Divers

0 Ceinture porte dossard
0 Serviette

00 Savon

0 Creme solaire

0 Créme anti-frottements Nok
0 Licence Triathlon
O Velo 1 Compteur vélo / Montre GPS

0 Casque 0] Affaires de rechange
0 Lunettes soleil 0

O Gants

0 Pompe / Chambre 3 air
/ Kit de réparation

00 Bidons

00 Chaussures

0 Chaussettes

Alimentation

Vvélo

OO0 000o0gano

Course 3 pied

0 Chaussures
00 Chaussettes
00 Casquette

0 Alimentation
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