Check
List

Trekking

O Tente O Papier toilettes

0 Sac a dos O Anti-moustiques

O Sac de couchage 0 Creme solaire

0 Matelas 0 Stick a levres

O Sac 3 viande O Carte de groupe sanguin

0 Batons de marche 0 Carnet de vaccination

0 Chaussures de marche O

[0 Sandales/tongs 0

0 Chaussettes O

[ Sous-vétement Merinos 0

O Tshirt respirant O

O Polaire O

0O Duvet 0

0 Veste Gore-Tex O

0 Pantalon O

O Legging O

0 Serviette et affaires de toilettes O

0 Gants coupe-vent 0

0 Lampe frontale

0 Gourde

O Réchaud + popote

O Lunettes de soleil
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